
Kongressplan Vereins- und Trainerkongress vom 7.- 8. September 2019

Uhrzeit

10:00

 - 

11:30

Gesundheitssport Tischtennis 

Inhalt Ablauf einer 

Trainingseinheit 50+

D. Simon

Für B-Fortbildung:

Technik Leitbild im TTVN 

Wehking

Anfängermethodik

Tschimpke

Sitzungen und Meetings im Verein 

effizient und attraktiv gestalten

Breimer

Aktuelles aus der WO/AB

Teille

Para Tischtennis - was jeder 

darüber wissen sollte!

Ziegler/Urban

11:45        

-       

12:30

13:30

 - 

15:00

Gesundheitssport Tischtennis 

Koordinationstraing 50+

D. Simon

Mädchen Tischtennis

Das "Hamburger Modell"

Dohrn

Anfängermethodik

Tschimpke

Vereinsinterne Kommunikation - 

wirkungsvoll Feedback geben

Breimer

Digitalisierung im Sport

Prof. Dr. Andreas Hebbel-Seeger

Zusammenarbeit mit Schulen

Heunisch

15:15

 - 

16:45

Gesundheitssport Tischtennis 

Techniktraining für erwachsene 

Einsteiger 50+

D. Simon

Mädchen Tischtennis

Das "Hamburger Modell"

Dohrn

Übungsdesign

Zähl- und Wechselformen zur 

Verbesserung der 

Trainingsqualität

Jeske?

Sitzungen und Meetings im Verein 

effizient und attraktiv gestalten

Breimer

Ehrenamt 2.0 - Rahmenbedingungen 

für junges Engagement

Bögel/ TTVN Juniorteam

Datenschutz - Auswirkungen der 

DSGVO auf den Sport

Rammenstein

17:00

 - 

18:30

Gesundheitssport Tischtennis

Sportmedizinische Grundlagen

A. Simon

Spiel und Wettkampfformen

Neue Ideen für das Training

Heunisch

Übungsdesign

Zähl- und Wechselformen zur 

Verbesserung der 

Trainingsqualität

Jeske?

Vereinsinterne Kommunikation - 

wirkungsvoll Feedback geben

Breimer

Mädchen im Tischtennis

Mitgliedergewinnung, ehrenamtliches 

Engagement

Fabian

Para Tischtennis - was jeder 

darüber wissen sollte!

Ziegler/Urban

19:30

 - 

21:00

Uhrzeit

09:00

 - 

10:30

Gesundheitssport Tischtennis 

"Spielend" die Ausdauer 

verbessern                                                   

D. Simon

Balleimertraining

Technik Verbessern am Balleimer

Schmeelk

Training nach Maß

Action Types

Geske

Aktionen zur Mitgliedergewinnung - 

Mini-Athletenprojekt und Rundlauf-

Team-Cup 

Tschimpke/Sialino

Ehrenamt 2.0 - Rahmenbedingungen 

für junges Engagement

Bögel/ TTVN Juniorteam

Fit für die Vielfalt - Integration als 

Chance zur Vereinsentwicklung

Zitscher

10:45

 - 

12:15

Gesundheitssport Tischtennis 

Exemplarische Übungsstunde 50+                                                 

D. Simon

Aufschlagtraining

Aufschlagtechniken

Schmeelk/ Lauckmann

Training nach Maß

Action Types

Geske

Zusammenarbeit mit Schulen

Heunisch

Der Sportversicherungsvertrag des 

Landessportbundes - was ist 

abgesichert und was ist nicht 

abgesichert (Cyberschutz, Direktor 

und Office Schutz)

Gusewski

Fit für die Vielfalt - Integration als 

Chance zur Vereinsentwicklung

Zitscher

13:15

 - 

14:45

Mädchen Tischtennis

Trainignsschwerpunkte mit 

Mädchengruppen

Fabian

Für B-Fortbildung:

Technik verbessern 

Aufmerksamkeit und mot. Lernen

Schmeelk

Aufschlagtraining

(Auf/- Rückschlag, erster Ball)

Lauckmann

Gewaltprävention im Sport

Wiede

Haftungsfragen für Vereine und 

Abteilungen

Gusewski

Datenschutz - Auswirkungen der 

DSGVO auf den Sport

Rammenstein

Änderungen vorbehalten!

Halle Hörsaal

09:00 - 18:00 Uhr

VSR-/BSR-Fortbildung

09:00 - 20:00 Uhr

VSR-Ausbildung

Sonntag

Samstag

Mittagessen

Abschluss/Kongressende

Mittagessen

09:00 - 17:15 Uhr

WO-Coach 

Ausbildung

Abendessen

4er Tisch Turnier

13:30 - 17:45 Uhr

WO-Coach Fortbildung

Begrüßung / Impulsreferat

Digitalisierung im Sport


